ASSOCIAZIONE | CAMPIONISSIMI

L’autismo si configura come una disabilita permdaeaie accompagna il soggetto nel suo ciclo vitale.
L’autismo non € una malattia ma, una sindrome cotapeentale causata da un disordine dello sviluppo
biologicamente determinato. La diagnosi viene tffgh attraverso I'osservazione comportamentalenem

un laboratorio di analisi.

Il disturbo autistico si manifesta con sintomi @gdanti le seguenti aree:

1. Interazione sociale
2. Comunicazione
3. Repertorio delle attivita e degli interessi

La caratteristica piu evidente dell’autismo é 8tdrbo dellinterazione sociale. | bambini affetti da autismo
possono non rispondere se chiamati per nome ednégmente evitano lo sguardo altrui. Manca loro la
ricerca spontanea della condivisione di gioie,rggsi e obiettivi con altre persone.

Inoltre i soggetti autistici presentano una compssione dellacomunicazione che si manifesta con
mancanza o ritardo del linguaggio parlato, incapadii iniziare 0 mantenere una conversazione ei$iggio
stereotipato e ripetitivo. | soggetti autisticinsanfine caratterizzati danteress ristretti e stereotipati che

li portano a seguire routine precise il cui mutatogrud generare profondo disagio.

Le persone affette da autismo hanno bisogno dieassistenza durante tutto I'arco della loro vita.

Ma soprattutto hanno bisogno di essere compresii@dti a sviluppare al meglio le loro potenzialit&
modo da poter vivere una vita serena e degna ereessssuta.

Un gruppo di genitori si e riunito nell’ associazéd Campionissimi con lo scopo di tutelare i diritti civili,
le pari opportunita, la dignita delle persone disatdei loro familiari.

L'associazione sta al momento lavorando a due piqgéencipali:

TMA (Terapia Multisistemica in Acqua) La TMA €& una terapia che usa l'acqua come attieator
emozionale, sensoriale, motorio e spinge il soggetin disturbi della comunicazione e autismo, ad un
relazione significativa. Essa permette di entraredntatto con bambini che presentano difficoltéiadbe
poca motivazione ad apprendere e modifica i loteest comportamentali disfunzionali, in un ambiente
ludico, quale & quello delle piscine pubbliche. tezniche natatorie e le capacita acquisite durante
I'intervento, vengono utilizzate come veicolo paggiungere obiettivi terapeutici e di socializoaa e
integrazione.

Questo tipo di intervento pud permettere a tantnliai autistici di usufruire di ambienti pubblici stare
quindi a contatto con i loro coetanei con cui pajarcare ed al contempo di valersi di operatori che
attraverso un programma individualizzato possonggitmgere con il bambino importanti obiettivi
riabilitativi.

Dall’Ottobre 2010 l'associazione organizza corsiT8MA presso la piscina di Tortona a cui partecip&no
bambini autistici della nostra zona. E presto casma nuova collaborazione anche con la Piscidodi
Ligure.

Inoltre I'associazione si sta occupando di orgeanie il Progetto Filippide a Novi Ligure in collaborazione
con la societa “Atletica Novese” con I'obiettivofdr avvicinare i bambini autistici alla corsa.

Lo sport, e riconosciuto dal mondo medico-sciettitome efficace strumento riabilitativo e terapeuper
tutti i disabili intellettivi e relazionali. Il “Pogetto Filippide” & riconosciuto dal Comitato itado
Paralimpico e svolge attivita di allenamento e prapione a competizioni sportive, con soggettittftia

autismo e sindromi rare ad esso correlate.

L’'Associazione i Campionissimi si prefigge I'obigti di dare la possibilita alle persone affetteagismo

di awvicinarsi allo sport sotto la tutela di prafemisti in modo che anche chi é affetto da autigossa
godere dei benefici derivanti dallo sforzo atletieodella gratificazione personale dei momenti di
integrazione e socializzazione che lo sport offre.



